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Der Konsum von illegalisierten Substanzen ist nie ohne Risiko.

.Safer Use - Risiken minimieren beim Drogengebrauch” will
dir zeigen, wie du Risiken beim Konsum von Drogen (insbeson-
dere vom illegalen Markt) und anderen Substanzen minderst,
Infektionen (zum Beispiel mit Hepatitis oder HIV) vermeidest
und deine Gesundheit schiitzt.

In dieser Broschiire werden alle gangigen Konsumformen
thematisiert.
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HEROIN

Opiate wie Heroin werden aus dem Milchsaft des Schlafmohns
gewonnen.

i l=gl=
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Wirkung

Heroin dockt an die Opiatrezeptoren im zentralen Nerven-
system an. Eine Aktivierung dieser Rezeptoren mindert in
erster Linie das Schmerzempfinden. Heroin bewirkt gleich-
zeitig entspannende und euphorisierende Gefiihle. Wird es
haufiger konsumiert - egal ob gespritzt, gesnieft oder ge-

d [ =] | m 5 raucht (auf Folie) -, entsteht eine kérperliche Abhingigkeit.

N U R D E I N E E I G E N E N Um Infektionsrisiken zu vermeiden, solltest du bei allen

Konsumformen nur deine eigenen Utensilien benut-

UTE N SI LI E N B E N UTZE Nl zen und diese nicht an andere weitergeben.
[ )




Heroin driicken (spritzen, injizieren)

Da du weder Qualitat noch Konzentration des Stoffs kennst,
besteht beim , Driicken” ein hohes Risiko von Uberdosie-
rungen. AuBerdem ist die Gefahr groR3, dass du dich tiber
gebrauchtes Spritzbesteck mit HIV oder Hepatitis ansteckst -
von Abszessen, Venenentzindungen und ,Shakes” durch
schmutzige Ware ganz zu schweigen.

Aus verschiedenen Stadten gibt es Berichte, wonach
Heroin mit synthetischen Opioiden wie Nitazen oder
Fentanyl versetzt wird. Diese Substanzen wirken um ein
Vielfaches starker als Heroin - das Risiko fur lebensge-
fahrliche Uberdosierungen ist hoch.

Immer mehr Drogenkonsumraume und andere Einrich-
tungen bieten Schnelltests an. Die Teststreifen konnen
innerhalb von Minuten anzeigen, ob dem Heroin Fentanyl
oder Nitazen beigemengt wurde. Sie kdnnen nicht sagen,
wie viel davon enthalten ist.

Bei einem Schnelltest musst du nichts von dem Heroin
abgeben, da nur die Verpackung abgestrichen wird.

1. Verpackung mit Watte- 2. Wattestabchen mit
stabchen abstreichen etwas Wasser abspilen

=1 T
===l d. L

positiv
=1 | -
negativ
3. Teststreifen in die 4. Ergebnis abwarten

Lésung halten

Heroin rauchen

Das in Deutschland vorkommende beige-braune Heroin
kann geraucht werden.

Aluminiumfolie (ca. 10 x 15 cm) glattstreichen, in der Mitte
leicht knicken. Heroin auf die Alufolie legen, Folie leicht
schrag halten (Abb. 1) und von unten mit kleiner Flamme
vorsichtig erhitzen (sonst brennst du Lécher in die Folie
oder das Heroin verbrennt). Es entsteht eine hellbraune,
olige Flussigkeit. Dem Rauch mit dem Réhrchen folgen und
ihn inhalieren (Abb. 2). Eine Uberdosierung ist bei dieser
Konsumform kaum méglich, das Risiko einer HIV-Infek-
tion ist ausgeschlossen.
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m Heroin sniefen (iiber die Nase aufnehmen)
Damit du dich nicht mit Hepatitis C infizierst, nur das

eigene Rohrchen verwenden und es nicht an andere Das Heroinpulver wird auf einem festen, glatten und vor
weitergeben. Manche Einrichtungen bieten Folien an, allem sauberen Untergrund (Glasplatte, Spiegel) zerkleinert,
die speziell zum Heroinrauchen hergestellt wurden. Sie am besten mit einer Hackkarte. Je feiner das Pulver ist, desto
sind dicker, miissen vor dem Konsum nicht abgebrannt besser ldsst es sich mit einem Réhrchen durch die Nase
werden und haben bereits die passende GroRe. Frag ein- ziehen.

fach deine Aids- oder Drogenhilfe.

Uberdosierungen sind hierbei nahezu ausgeschlossen, da
das Heroin nur langsam in den Blutkreislauf gelangt. Aul3er-
dem werden die Venen geschont.

WARNUNG &

Beim Heroinrauchen kann es zu Reizungen der Atem- HIV wird beim Sniefen nicht Gbertragen.

wege kommen. Wenn deine Bronchien oder die Lunge

bereits geschadigt sind oder bei dir sogar eine COPD

(chronisch fortschreitende Erkrankung der Lunge) diag- @

nostiziert wurde, solltest du eine schonendere Konsum- Damit du dich nicht mit Hepatitis C infizierst, solltest du
form wahlen: Sniefen oder den Po-Konsum. nur das eigene Réhrchen verwenden, und zwar eins mit
stumpfen oder abgerundeten Enden. Einige Einrichtungen
haben ,Safer-Snief-Kits” im Angebot (Taschentuch, Réhr-
chen, Hackkarte, Wattestdbchen mit Ol zur Nasenpflege).
Eine Video-Anleitung zum Rauchen von Folie findest du bei Frag einfach nach!

YouTube unter SMOKE IT (youtu.be/kvBymcfOoTs).

Du kannst auch diesem QR-Code folgen: WARNUNG &

Haufiges Sniefen greift die Nasenschleimhaut und die
Nasenscheidewand an. Es kann zu Hautreizungen und
Entziindungen kommen.

TIPP

=

Weitere Infos und ein Video zum Sniefen fin- =,
dest du unter aidshilfe.de/sniffit. Du kannst  #%
auch diesem QR-Code folgen:
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KOKAIN

Kokain ist der Hauptwirkstoff verschiedener Cocastrauch-
arten und ein starkes Stimulans. Meist liegt es in kristalliner
Form oder als weiBes Pulver (Kokainhydrochlorid) vor.

Wirkung

Kokain wirkt stark stimulierend und fiihrt zu einem Gefuhl
von Euphorie und gesteigerter Kommunikationsfreude. Da
die euphorisierende Wirkung nach relativ kurzer Zeit wieder
nachlasst, ist der Drang nachzulegen groRR. Kokainkonsum

kann auch zu Angsten und Panikzusténden fithren und birgt
ein hohes Risiko fiir eine psychische Abhangigkeit.

Kokain sniefen
Kokain (,Koks"”) wird meistens gesnieft, also mit einem Rohr-

chen lber die Nase aufgenommen. HIV wird dabei nicht
Ubertragen.
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Damit du dich nicht mit Hepatitis C infizierst, solltest du
nur dein eigenes R6hrchen verwenden und es nicht an
andere weitergeben.
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MEIN SNIEF — MEIN PAPIER
aterrightite Derin
Sniefréohrchen mit Snief-Paper

abgerundetem Ende

WARNUNG &

Durch haufiges Sniefen von Kokain kann es zu Reizungen
der Nasenschleimhaut und Entziindungen in der Nase
kommen.

TIPP

Weitere Infos und ein Video zum Sniefen
findest du unter aidshilfe.de/sniffit.
Du kannst auch diesem QR-Code folgen:

Kokain (Crack) rauchen

Um Kokain rauchen zu kénnen, wird das Kokainpulver zu-
sammen mit Natriumhydrogencarbonat (Natron) und Wasser
erhitzt. Die dabei entstandenen Steine werden getrocknet und
anschlieBend in einer Pfeife geraucht.
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Pfeife aus Pyrex-Glas

@ mit Mundstiick und Hochleistungssieb

alternativ: Crack-Pfeife

Damit du dich nicht mit Hepatitis C infizierst, gilt auch
beim Crackrauchen: Nur die eigene Pfeife verwenden
und die Pfeife nicht weitergeben.

WARNUNG &

Das Rauchen von Kokain strapaziert deine Atemwege.
Keinesfalls Ammoniak zur Erzeugung der Kristalle ver-
wenden! Ammoniak ist stark dtzend, verursacht Ubelkeit
und greift die Lunge an. ‘m‘

X
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TIPP

Der JES-Bundesverband bietet sogenannte

Crack-Packs an, bestellbar unter diesem QR-
Code:

Kokain spritzen

Kokain zu spritzen ist die riskanteste Form des Gebrauchs,
da es dabei zu einem starken Anstieg von Herzschlag und
Blutdruck kommt. Kokain betdubt zudem die Einstichstelle
und Umgebung, so spirst du oft nicht, wenn du die Vene
nicht triffst, und es bilden sich besonders leicht Abszesse.

Um HIV- und Hepatitis-Infektionen zu verhindern, solltest du
nur deine eigenen sauberen Konsumutensilien wie Spritze,
Nadel, Léffel und Filter benutzen.

VITAMIN
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ECSTASY Dosierung

Als Richtwerte fiir eine orale Dosierung (Obergrenze) fur

Wirkung MDMA-Hydrochlorid gelten 80 bis 110 mg.
Hauptinhaltsstoff von Ecstasy ist MDMA - eine Substanz mit Diese Angaben sind keine Konsumempfehlungen. Die Ver-
stimulierenden und empathieférdernden Eigenschaften. traglichkeit hangt auch von der gesundheitlichen Verfassung,
Haufig im Partykontext verwendet, beeinflusst sie Stimmung Korpergewicht, Alter und Toleranzentwicklungen ab.
und Wahrnehmung. Ecstasy wird vor allem in Pillenform
gehandelt.

Schadensminderung

Wir empfehlen die Nutzung von Drug-Checking-Ange-
v | ™ f q ' boten, falls diese verfugbar sind. Auf dem Markt sind
v w hochdosierte Ecstasy-Tabletten, die bis zu 250 mg MDMA
_ enthalten, sehr verbreitet. Darum sollte zu Beginn nicht
- i '_" g mehr als ein Drittel einer Tablette genommen werden.
é @ o
avy j

Um Austrocknung und Uberhitzung insbesondere im
Partykontext zu vermeiden, solltest du auf ausreichende
Flussigkeitszufuhr (kein Alkohol) achten.

WARNUNG &

- U g v
w u u Unter dem Begriff ,Liquid Ecstasy” wird falschlicher-

weise oft von einer MDMA-haltigen Flussigkeit ausge-
gangen. Es handelt sich dabei jedoch fast immer um die

Konsumformen Substanzen GHB (Gamma-Hydroxybuttersaure) oder
GBL (Gamma-Butyrolacton). GHB und GBL wirken ein-
Ecstasy wird entweder geschluckt oder, wenn es sich um schlafernd, betdaubend und kénnen zu Bewusstlosigkeit

MDMA-Pulver handelt, auch gesnieft. Wie bei allen anderen fihren. Zudem besteht ein hohes Risiko fiir eine Atem-
Substanzen gilt auch hier: Nur die eigenen Utensilien benutz- depression.
ten und das Sniefréhrchen nicht teilen.
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~UP YOUR BUM!" - DIE
NADELFREIE ALTERNATIVE

,Up your bum!“, ,,Po-Applikation” oder ,,Po-Konsum*” bedeutet,
dass eine fllissige Substanz mit einer Spritze ohne Nadel
in den Po eingefuihrt wird. Die Schleimhaute des Enddarms
sorgen fir eine schnelle Aufnahme ins Blut - wie z.B. bei
einem Zapfchen gegen Fieber.

Und so wird’s gemacht:

e Die Hande grundlich waschen.

e Die Substanz auf die tibliche Weise vorbereiten, wobei nicht
mehr als 1,5 ml Flussigkeit in der Spritze sein sollte.

e Substanz abkiihlen lassen.

e Die Spritze mit etwas Gleitmittel versehen und ohne Nadel
etwa 1 cm tief einfihren und langsam ,abdriicken”. Die
Muskeln sorgen dafiir, dass die Substanz nicht herauslauft.

e Hande waschen. m

Wenn du die Safer-Use-Regeln befolgst (unbenutzte Uten-
silien), besteht kein Risiko fur die Ubertragung von HIV
und Hepatitis.

WARNUNG &

Da die Substanzen beim Po-Konsum eine ahnlich starke

Wirkung haben wie beim intravenésen Konsum, schiitzt
,Up your bum!" nicht vor Uberdosierungen.
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EIN WORT ZUM MISCHKONSUM

Mischkonsum bezeichnet den gleichzeitigen oder zeitnahen
Gebrauch von zwei oder mehr psychoaktiven Substanzen, was
erhebliche gesundheitliche Risiken mit sich bringt. Mischkon-
sum ist die haufigste Ursache fur Drogentodesfalle.

WARNUNG &

Méglichst nicht mehrere Substanzen gleichzeitig konsu-
mieren, z.B. neben Heroin oder Kokain auch noch Benzos,
Substitutionsmittel oder Alkohol.

Die Risiken des Mischkonsums sind unkalkulierbar, da sich
die Wirkungen der eingenommenen Substanzen sowohl
gegenseitig verstarken als auch abschwachen kénnen.

20

GUTE ARGUMENTE._
FUR GUTES ZUBEHOR

Alle Utensilien, die du zum Drogenkonsum benétigst, sollten
hochwertig und griffbereit sein:

Einmalloffel (Cooker, Pfannchen)

Verschiedene Hersteller haben unterschiedliche Einmalloffel
entwickelt, die auf die unterschiedlichen Bedarfe von Konsu-
ment*innen abgestimmt sind.

Informier dich in deiner Aids- und Drogenhilfe Gber die ver-
fugbaren Einmall6ffel.

WARNUNG &

Von selbst gebastelten Loffeln (z.B. aus Getrankedosen)
kénnen wir nur abraten. Beim Erhitzen kénnen sich ge-

fahrliche Metalle und Lackierungen I6sen. Das kann zu
schmerzhaften ,Shakes” fuhren.

21



Ascorbinséure
Benutze ausschlieBlich Ascorbinsaure oder zum Drogen-

konsum zugelassene Zitronensaure - und zwar nur in Mal3en.
Je weniger, desto besser.

WARNUNG &

Zitronensaft, Zitronensaftkonzentrat und Essig sind zum
Aufkochen véllig ungeeignet.

Spritze und Nadel

Generell gilt:

o Zweiteilige Spritzbestecke eignen sich besser als ein-
teilige. So kann der Stoff ohne Nadel aufgezogen werden,
und die Nadel bleibt bis zur Injektion steril. AuBerdem
kannst du eine verstopfte Nadel abnehmen und austau-
schen, ohne dass Stoff verloren geht.

e Spritzen mit Gummikolben lassen sich leichter abdri-
cken und darum besser mit einer Hand benutzen.

e Solltest du sogenannte ,,Rotkédppchen” favorisieren
(Nadeln mit rotem Verbindungsstiick, die normalerweise nur
fur Injektionen unter die Haut gefertigt sind), sieh auf der
Verpackung nach, ob sie zum intravenésen Konsum zu-
gelassen sind.

22

Um Spritzen und Einwegloffel nicht versehentlich zu vertau-
schen, frag nach Utensilien mit unterschiedlichen Farben.

EEE N
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Wasser

Zum Aufkochen des Stoffs steriles Wasser benutzen - kaltes,
frisches Leitungswasser oder Mineralwasser ohne Kohlen-
saure tun'’s auch. Steriles Wasser bekommst du in kleinen
Mengen in Apotheken, Drogenberatungsstellen und Reform-
hausern.
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Einmalfilter

Filter sollten nur einmal benutzt werden. Frag beim Spritzen-
tausch nach Hochleistungs-Einmalfiltern. Diese Filter sind
medizinisch gepruift und besonders sicher. Die neueste Gene-
ration ist sogar in der Lage, Bakterien zu filtern. Das reduziert
das Risiko fiir Abszesse. Gegen HIV oder Hepatitis-Viren
kénnen aber auch Filter nichts ausrichten!

WARNUNG &

Wir raten davon ab, Filter zu sammeln, denn feuchte einge-

packte Filter sind ein Nahrboden fiir Pilze und Bakterien.

Staugurt

Mit einem Staugurt kannst du die Venen stauen. Wenn du
alleine konsumierst und keinen Staugurt zur Hand hast, achte
darauf, dass sich der ,Abbinder” leicht mit nur einer Hand
wieder 6ffnen lasst.

24

Staugurt fuir Einmalgebrauch

Staugurt fiir Mehrfachgebrauch

WARNUNG &

Risiken durch Bakterien und Pilze

An gebrauchten Konsumutensilien, z.B. Spritzen und Na-
deln, Filtern und Lé6ffeln, auf der Haut und an Oberflachen
kénnen sich Bakterien und Pilze befinden. Geraten sie in
die Blutbahn, kénnen solche Erreger unter anderem un-

angenehme ,Shakes” (Schuttelfrost, Krampfe), Abszesse
oder auch Blutvergiftungen verursachen.

Hygiene ist daher wichtig: Vor der Zubereitung die Hande
waschen, auf eine saubere Umgebung achten, nur saubere
Utensilien verwenden und die Einstichstelle vorher mit
einem Alkoholtupfer griindlich desinfizieren.
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NOTFALLDESINFEKTION MIT
CHLORTABLETTE

Sterile Konsumutensilien sind leider nicht tiberall und jeder-
zeit verfluigbar. Dennoch muss nicht einfach so auf gebrauchte
Spritzen und Nadeln zuriickgegriffen werden. Es gibt die
Moglichkeit, sie zu desinfizieren.

( chlorine )

DISINFECTION TABLET

Klar ist aber auch: Nur unbenutzte, sterile Spritzbestecke
sind wirklich sicher!

TIPP

Wenn du absolut kein steriles Spritzbesteck bekommst,

kannst du auch erst einmal sniefen oder rauchen, um den
~Entzug"” zu vermeiden.

26

Nur die Desinfektion mit Chlortablette ist empfehlens-
wert:

Fulle drei kleine saubere GefaRe (Tasse, Becher, Trinkglas
von max. 200 ml) mit kaltem, sauberem Wasser.

Lose zuerst eine Chlortablette in Becher 2 auf.

Zieh Wasser aus Becher 1 Uber die Nadel in deine Spritze
und entleere die Spritze wieder, z.B. ins Waschbecken.

Zieh anschlieBend das Chlorwasser aus Becher 2 liber die
Nadel in die Spritze auf. Die Spritze schutteln, damit alle
Bereiche und auch die Nadel desinfiziert werden. Danach
Spritze wieder entleeren.

Zum Schluss Wasser aus Becher 3 aufziehen, gut schutteln
und wieder ausspritzen.

Es sollte kein Chlor in der Spritze zuriickbleiben. Gegebenen-
falls noch mal Wasser aus Becher 3 aufziehen, schiitteln
und wieder entleeren.
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WOHIN MIT GEBRAUCHTEN
KONSUMUTENSILIEN?

Spritzen und Nadeln kénnen tiber den Hausmiill entsorgt *
werden - auch wenn du eine HIV- oder Hepatitis-Infektion
hast.

Hierflr gelten folgende Sicherheitsvorschriften:

e Benutzte Nadeln (Kaniilen) und Spritzen in einer durch-
stichsicheren und bruchfesten Entsorgungsbox sammeln.

e Entsorgungsbox in einem undurchsichtigen Mullsack aus ¢
Plastik verpacken, diesen gut zubinden oder verknoten.

e Miillsack mit Entsorgungsbox in die Restmlltonne!

TIPP

Die Deutsche Aidshilfe hat eine Kurzinfo
zum Thema , Konsumutensilien sicher ent-
sorgen” veroffentlicht. Du findest sie unter
aidshilfe.de > Service > Material bestellen
(,Konsumutensilien sicher entsorgen” ins
Suchfeld eingeben). Du kannst auch diesem
QR-Code folgen:




HIV UND
HEPATITIS C -
EIN TEST
SCHAFFT
KLARHEIT

SCHUTZ DEINE GESUNDHEIT
DURCH REGELMASSIGE HIV-
UND HEPATITIS-TESTS.

HIV

In den letzten Jahren infizierten sich wieder deutlich mehr
drogengebrauchende Menschen mit HIV. Das Virus schwacht
das Immunsystem, mit dem der Kérper Krankheiten abwehrt.
Gegen HIV gibt es sehr wirkungsvolle Medikamente. Sie ver-
hindern die Vermehrung des Virus im Blut, kénnen es aber
nicht wieder aus dem Korper entfernen. Bei rechtzeitigem Be-
handlungsbeginn haben Menschen mit HIV gute Chancen auf
eine normale Lebenserwartung bei guter Lebensqualitat.

Hepatitis C

Die Hepatitis C ist eine Leberentziindung, die durch das
Hepatitis-C-Virus (HCV) ausgeldst wird. Auch eine Hepatitis
C ist gut behandelbar und sogar heilbar. Eine Hepatitis-C-
Behandlung ist auch fur Drogengebraucher*innen verfug-
bar - unabhangig davon, ob du aktuell konsumierst oder
substituiert wirst. Sie dauert acht bis zw6If Wochen, hat
kaum Nebenwirkungen und eine Erfolgsquote von Uber 95
Prozent.

Am besten lasst du dich mindestens einmal im Jahr auf HIV
und Hepatitis C testen. Ein Test ist z-udem immer angesagt,
wenn du eine Risikosituation hattest - du zum Beispiel von
anderen gebrauchte Utensilien benutzt hast.

Frag in der Aids- oder Drogenhilfe deiner Stadt nach Test-
angeboten. In vielen Stadten gibt es ,,Checkpoints”, die du
ebenfalls aufsuchen kannst.

Wenn du den HIV- und Hepatitis-Check machst, lass direkt
nachsehen, ob du gegen Hepatitis B geimpft bist. Die Kos-
ten fur die Hepatitis-B-Impfung tibernimmt die gesetzliche
Krankenkasse.

31



DEIN EINGREIFEN IN

NOTFALLEN KANN LEBEN RETTEN!
N D B E R_ Uber Drogennotfall- und Erste-Hilfe-Kurse fiir Drogen-

gebraucher*innen kannst du dich bei Selbsthilfe- oder

Drogenberatungsstellen und Aidshilfen informieren.

DOSIERUNGEN =t

Der ,Shake” (,Schutteln”) ist eine Abwehrreaktion des Kérpers
gegen Verunreinigungen und auBert sich in Schiittelfrost,
47 Krampfen, Zittern, starken Schmerzen und Ubelkeit. Diesen

= = aduBerst unangenehmen Zustand kann der Korper in der Regel
selbst Gberwinden.
Krampfanfall
Krampfanfalle konnen verschiedene Ursachen haben, zum
o o Beispiel eine Uberdosierung von Kokain oder einen Drogen-

entzug. Sie duBern sich durch plétzliches Umfallen, Verkramp-
fungen der Muskulatur, Muskelzucken und Schaum vor dem
Mund. Versuch, die krampfende Person aufzufangen und auf

I M M E R ZU E RST: 1 1 2 gzrr;Bv?l:ZnuiudI(:E?r;.i:%?:nr'rmgliche Verletzungsquellen aus

WARNUNG &

NALOXO N'NASENSPRAY Halte eine krampfende Person nicht fest und steck ihr
. . . ‘o
ZUR HAND HABEN e, e AR T AR
Zudem koénnten bei unbeabsichtigten Bissverletzungen
Infektionen Ubertragen werden.

HILFLOSE PERSONEN
NIEMALS ALLEINE LASSEN!




Erkennen einer (Opioid-)Uberdosierung

Opioide wie Heroin, Oxycodon oder Fentanyl sind an mehr als
60 % der Drogentodesfalle beteiligt.

Anzeichen einer Uberdosierung:

e keine Reaktion auf Ansprache

e keine Reaktion beim Rutteln an der Schulter

e kaum erkennbare oder nicht erkennbare Atembewegungen
e fahle Gesichtsfarbe

e blaue Lippen (Wichtig: Blaue Verfarbungen der Lippen deu-
ten auf einen schon bestehenden Sauerstoffmangel hin!)
Utensilien in der Umgebung (herumliegende Spritzen,
Fentanylpflaster, Verpackungen)

TIPP

Bewusstsein liberpriifen

Beim Auffinden einer leblos wirkenden Person ist als Erstes
zu prufen, ob die Person noch bei Bewusstsein ist.

e Person laut ansprechen (mit Namen, sofern bekannt) und
an der Schulter rutteln

e Schmerzreiz setzen (z.B. ins Ohrlappchen kneifen oder mit
den Fingerknécheln ubers Brustbein reiben)

34

Vorgehen bei Bewusstlosigkeit / fehlenden Reaktionen

Eine bewusstlose Person befindet sich immer in Lebensge-
fahr, da die Schutzreflexe nicht mehr vorhanden sind.

Atemkontrolle (max. 10 Sekunden)

e  Person auf den Riicken legen und den Kopf leicht nach
hinten Gberstrecken, um die Atemwege frei zu machen.

e Prifen, ob die Person atmet: Ohr tiber den Mund der
Person halten, Blick zum Bauch, Hand auflegen und auf
Atembewegungen achten.

Notruf absetzen

Bei Bewusstlosigkeit oder Atemstillstand 112 wahlen.
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Naloxon verabreichen Vorgehen bei fehlender Atmung oder Herzstillstand

Den Kopf leicht nach hinten tUberstrecken und Naloxon durch Herzdruckmassage

Druck auf den Kolben Gber die Nase verabreichen (keinen

SpriihstoR zur Probe durchfiihren, weil das Nasenspray nur Druckpunkt: Mitte des Brustkorbes (Hand unter die
einen SpruhstoR enthalt). Achsel der Person, dann mit dem Handballen bis zum

Brustbein fahren)

Richtige Handhaltung: beide Hande Ubereinander und
nur mit den Handballen dricken

Richtige Kérperhaltung: Arme bleiben durchgestreckt,
mit den Schultern tber dem Druckpunkt bleiben (eigenes
Korpergewicht nutzen)

Die stabile Seitenlage

Eine bewusstlose Person, die noch atmet, in die stabile Sei-
tenlage legen.
Driicken: ca. 5 cm tief

Rhythmus/Geschwindigkeit: ca. 100 bis 120 Mal pro
Minute, dann Herzschlag und Atmung uberpruifen. Wenn
keine Atmung und kein Herzschlag feststellbar sind,
Herz-Druck-Massage fortsetzen, bis der Rettungswagen
eintrifft.
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FUNF
MASSNAHMEN
FUR MEHR

SICHERHEIT
BEIM DROGEN-
KONSUM

Wenn maéglich, ohne Stress und Hektik konsu-
mieren - und am besten in Drogenkonsumréu-
men. Sie bieten Sicherheit, saubere Utensilien
und Hilfe im Notfall. Adressen findest du unter
www.aidshilfe.de/drogen/drogenkonsumraeume.

Konsumiere nicht allein, damit du im Notfall
schnell Hilfe hekommst.

Naloxon kann Leben retten. Daher empfehlen
wir, beim Opioidkonsum immer Naloxon-Nasen-
spray zur Hand zu haben. Lass auch andere wis-
sen, dass du es dabeihast.

Benutze ausschlieBlich neue Konsumutensilien.

Beim Rauchen und Sniefen besteht kein HIV-
Risiko und Ubertragungen von Hepatitis C sowie
Uberdosierungen sind sehr selten. Denk dariiber
nach, ob Pfeife, Alufolie und Sniefrohrchen eine
Alternative fiir dich sein konnen.



NOTIZEN

NOTIZEN
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Wenn du Fragen zu Drogen, HIV/Aids und Hepatitis hast:
Wende dich an eine Aids- oder Drogenhilfe, eine JES- oder
andere Drogenselbsthilfegruppe in deiner Nahe.

Adressen bekommst du hier:

JES-Bundesverband

Wilhelmstr. 138

10963 Berlin

Tel.: 030/ 69 00 87-56

E-Mail: vorstand@jes-bundesverband.de
Internet: jes-bundesverband.de

Deutsche Aidshilfe e.V.
Wilhelmstr. 138

10963 Berlin

Tel.: 030 / 69 00 87-0

E-Mail: dah@aidshilfe.de
Internet: aidshilfe.de/drogen
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