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https://www.ohchr.org/en/human-rights/universal-declaration/translations/german-deutsch?LangID=ger


https://www.sozialpakt.info/gesundheit-3269/
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Nelson-Mandela-Regeln (2015) 

Mindestgrundsätze der Vereinten Nationen für die 
Behandlung von Gefangenen 

Regel 24 

1. 

Die gesundheitliche Versorgung von Gefangenen ist Aufgabe 
des Staates. Gefangene sollen den gleichen Standard der 
Gesundheitsversorgung erhalten, der in der Gesellschaft verfügbar 
ist, und sollen kostenfrei und ohne Diskriminierung aufgrund ihrer 
Rechtsstellung Zugang zu den notwendigen Gesundheitsdiensten 
haben. 

2. 

Die Gesundheitsdienste sollen in enger Beziehung zum allgemeinen 
öffentlichen Gesundheitswesen stehen und so organisiert sein, dass 
die Kontinuität der Behandlung und Versorgung, einschließlich bei 
HIV, Tuberkulose und anderen Infektionskrankheiten sowie bei 
Drogenabhängigkeit, gewährleistet ist. 
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Regel 25 

1. 

In jeder Vollzugsanstalt muss ein Gesundheitsdienst zur Verfügung 
stehen, der die Aufgabe hat, die körperliche und psychische 
Gesundheit der Gefangenen zu evaluieren, zu fördern, zu schützen und 
zu verbessern, unter besonderer Berücksichtigung von Gefangenen 
mit speziellem Versorgungsbedarf oder mit gesundheitlichen 
Problemen, die ihre Resozialisierung beeinträchtigen. 

2. 
Der Gesundheitsdienst hat aus einem ausreichend besetzten 
interdisziplinären Team mit qualifiziertem Personal zu bestehen, 
das in voller ärztlicher Unabhängigkeit handelt und in dem eine 
ausreichende Anzahl von Fachkräften auf dem Gebiet der Psychologie 
und der Psychiatrie vertreten ist. Die Versorgung durch einen 
qualifizierten Zahnarzt ist allen Gefangenen zu gewährleisten. 

Zur Resolution 
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https://cdn.penalreform.org/wp-content/uploads/1957/06/Mandela-Rules-Res-DEUTSCH.pdf
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WHO & UNODC: International Standards 
for the Treatment of Drug Use Disorders 
(2020) 

Principle 2: Ensuring ethical standards of care in 
treatment services 

2.1 

In all cases, treatment services for drug use disorders should respect 
the human rights and dignity of patients and never use humiliating or 
degrading interventions. 

2.2 

The patients should grant informed consent before treatment begins 
and have a guaranteed option to withdraw from treatment at any time. 

2.3 

Patient data should be strictly confidential. Circumventing the 
confidentiality of health records in order to register patients entering 
treatment should be prohibited. Legislative measures, supported by 
appropriate staff training and service rules and regulations, should 
ensure and protect the confidentiality of patient data. 

2.4 

Staff of treatment services should receive proper training in the 
delivery of treatment in full compliance with ethical standards and 
human rights principles, and show respectful, non-stigmatizing and 
non-discriminatory attitudes towards service users. 
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2.6 

2.7 

Any research conducted in treatment services involving patients 
should be subject to the review of human research ethical 
committees. Ethical committees are encouraged to consider 
the opinions of people who have experienced drug use and 
drug treatment and are recovering from drug use disorders. The 
participation of patients in the research should be strictly voluntary, 
with informed written consent obtained in all cases. 

Ethical standards of care in treatment services should apply to 
all populations with special treatment and care needs, without 
discrimination. 

Zum Dokument (Englisch) 

Seite 27/32 

https://www.unodc.org/documents/drug-prevention-and-treatment/UNODC-WHO_International_Standards_Treatment_Drug_Use_Disorders_April_2020.pdf
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Die UN-Kinderrechtskonvention (1989) 

Regelwerk zum Schutz der Kinder weltweit 

Artikel 33: Schutz vor Suchtstoffen 

Die Vertragsstaaten treffen alle geeigneten Maßnahmen einschließlich 
Gesetzgebungs-, Verwaltungs-, Sozial- und Bildungsmaßnahmen, 
um Kinder vor dem unerlaubten Gebrauch von Suchtstoffen und 
psychotropen Stoffen im Sinne der diesbezüglichen internationalen 
Übereinkünfte zu schützen und den Einsatz von Kindern bei der 
unerlaubten Herstellung dieser Stoffe und beim unerlaubten Verkehr 
mit diesen Stoffen zu verhindern. 

Zur Kinderrechtskonvention 
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https://www.unicef.de/informieren/ueber-uns/fuer-kinderrechte/un-kinderrechtskonvention
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Berichte von Fachgruppen (Eine Auswahl) 

INPUD (International Network of People who Use Drugs): Drug 
Decriminalisation: Progress or Political Red Herring? (2021) 

Ana Liffey Drug Project: Decriminalisation – Insights for Advocates 
(2021) 

idpc (International Drug Policy Consortium): Decriminalisation of 
people who use drugs: A guide for advocacy (2022) 

idpc (International Drug Policy Consortium): Drug Policy Guide (2016) 

Deutsche Aidshilfe & Akzept e.V.: Leitbild Akzeptierende Drogenarbeit 
(2021) 

Schildower Kreis: Über Repression 

FES (Friedrich-Ebert-Stiftung): Entkriminalisierung und Regulierung 
(2013) 

Salazar et al.: Research led by people who use drugs: centering the 
expertise of lived experience (2021) 

Institut für Demokratie & Zivilgesellschaft: Diskriminierung und 
Hassgewalt gegen wohnungslose Menschen (2021) 

Junod et al.: Prise de position destinée aux professionnels de la santé: 
Traitement de la dépendance aux opioïdes: tests urinaires légitimes? 
(2022) (Link zur Studie und deutschsprachige Zusammenfassung) 

UN Member States, WHO, UNAIDS, UNDP and leading human rights 
and drug policy experts: International Guidelines on Human Rights 
and Drug Policy (2020) 

Akzept et al.: Positionspapier Drug Checking. Regulierungs- und 
Förderbedarfe (2022) 

MyBrainMyChoice Initiative: Berichte von drogenpolitischen 
Kommissionen 

MyBrainMyChoice Initiative: Linkliste Safer Use 
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https://inpud.net/wp-content/uploads/2022/01/INPUD_Decriminalisation-report_online-version-1.pdf
https://inpud.net/wp-content/uploads/2022/01/INPUD_Decriminalisation-report_online-version-1.pdf
https://www.aldp.ie/content/uploads/2021/03/Decriminalisation-Insights-for-Advocates.pdf
https://www.aldp.ie/content/uploads/2021/03/Decriminalisation-Insights-for-Advocates.pdf
https://idpc.net/publications/2022/02/decriminalisation-of-people-who-use-drugs-a-guide-for-advocacy
https://idpc.net/publications/2022/02/decriminalisation-of-people-who-use-drugs-a-guide-for-advocacy
https://idpc.net/publications/2016/03/idpc-drug-policy-guide-3rd-edition
https://www.akzept.eu/wp-content/uploads/2021/07/LeitbildDrogenakzeptDAH.pdf
https://www.akzept.eu/wp-content/uploads/2021/07/LeitbildDrogenakzeptDAH.pdf
https://schildower-kreis.de/repression/
https://library.fes.de/pdf-files/iez/10159.pdf
https://library.fes.de/pdf-files/iez/10159.pdf
https://substanceabusepolicy.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13011-021-00406-6
https://substanceabusepolicy.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13011-021-00406-6
https://www.idz-jena.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/IDZ_Forschungsbericht_Diskriminierung_und_Hassgewalt_gegen_wohnungslose_Menschen.pdf
https://www.idz-jena.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/IDZ_Forschungsbericht_Diskriminierung_und_Hassgewalt_gegen_wohnungslose_Menschen.pdf
https://www.forum-substitutionspraxis.de/stigma-menschenrechte/international/42525-prise-de-position-destinee-aux-professionnels-de-la-sante-traitement-de-la-dependance-aux-opioides-tests-urinaires-legitimes
https://www.undp.org/publications/international-guidelines-human-rights-and-drug-policy
https://www.undp.org/publications/international-guidelines-human-rights-and-drug-policy
https://profis.aidshilfe.de/wp-content/uploads/2022/11/PositionspapierDrugChecking2022.pdf
https://profis.aidshilfe.de/wp-content/uploads/2022/11/PositionspapierDrugChecking2022.pdf
https://mybrainmychoice.de/berichte-drogenpolitik/
https://mybrainmychoice.de/berichte-drogenpolitik/
https://mybrainmychoice.de/safer-use/




 

Die MyBrainMyChoice Initiative setzt sich für eine 
grundlegend neue Drogenpolitik in Deutschland und weltweit 
ein. Drogenkonsum bzw. -besitz sind zu entkriminalisieren 
und Herstellung und Handel sind fair zu regulieren, um die 
gewaltvolle und sinnlose Drogenbekämpfung nach 50 Jahren des 
Scheiterns zu beenden. Die Initiative fördert selbstbestimmte, 
entstigmatisierende Diskussionen rund um legale und illegale 
Drogen und stärkt die zivilgesellschaftlichen Interessen von 
Konsumierenden zur Gestaltung der Drogen- und Suchtpolitik. 
Es geht um den Schutz von Privatsphäre und Selbstbestimmung 
über den eigenen Körper ebenso wie soziale Gerechtigkeit und 
politische Maßnahmen, die Zusammenhalt statt Individualismus 
und Klassismus fördern. 

The mybrainmychoice initiative advocates for a substantially 
different drug policy in Germany and on a global level. Drug 
use or possession must be decriminalized, and production and 
trade must be fairly regulated to end the violent and pointless 
War on Drugs after 50 years of failure. The initiative promotes 
empowering, destigmatizing discussions about legal and illegal 
drugs and strengthens the civil society interests of users in 
shaping drug and addiction policies. The initiative aims at privacy 
and autonomy as well as social justice and policies that build on 
community rather than individualism and classism. 

Ansprechpartnerin: 

Philine Edbauer 
Co-Gründerin und Koordinatorin 

pe@mybrainmychoice.de 

Eine Kampagne der MyBrainMyChoice Initiative 
www.mybrainmychoice.de 

www.mybrainmychoice.de
mailto:pe@mybrainmychoice.de
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