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MANNHEIM

Portriit: Methadon statt Heroin —

Von Timo Schmidhuber

Mehr als die Hilfte seines Lebens
nimmt er nun schon U_dmms -Ersatz-
stoffe. Viel, viel linger als er je Heroin
konsumiert hat. Der 50-Jihrige, der
indiesem Artikel einfach Jensheien
soll, ist froh {iber diese Therapie. Sie
habe ihm nicht nur erméglicht, fast
die ganze Zeit als Betreuer in Behin-
derteneinrichtungen ~ arbeiten zu
kénnen, sagt er. ,Ohne diese Thera-

- pie wiire ich garantiert nicht mehr
hier.“ :

Substitution - also Ersatz — heillt
diese Therapie. Die Idee: Statt He-
roin zu nehmen, bekommen die Ab-
héngigen von Arzten kontrolliert Er-
satzstoffe verabreicht wie Metha-
don, Polamidon oder Buprenor-
phin, ncmﬂm oder als Tablette. So
kommen sie raus aus dem Milieu des
illegalen Konsums, wo cmﬁ_ Teilen
von Spritzen auch die Gefahr von
Krankheiten lauert. Die Ersatzstoffe
machen zwar auch abhéngig, haben
aber einen geringeren .Suchtdruck
als Heroin und auch leichtere Ent-
zugssymptome. . An diesem Mitt-
woch ist ein bundesweiter Aktions-

+ tagzum Thema Substitution, die Or-
ganisatoren fordern deutlich mehr
solche Therapiepldtze. In Mann-
heim gibt es derzeit nach Angaben
des Uncmmgmnm_:m rund 800 Ménner
und Frauen in der Substitution,
beim Zentralinstitut fiir Seelische

Gesundheit, aber auch bei niederge- _

lassenen Eﬁmz

won_m;o:ﬂ_m Betreuung

War bei den ersten Therapien in den
1990er Jahren noch das komplette
Wegkommen von Droge und Ersatz-
stoff das wichtigste Ziel, ist der An-
satz mittlerweile weiter gefasst. Es
geht um eine Stabilisierung der Ge-
samtsituation der Betroffenen. Das
Leben der Menschen retten, sie vor
Krankheiten schiitzen, aber auch
dafiir sorgen, dass sie ihren Alltag
cms&ﬂmmz und wieder den Sprung
in die Arbeitswelt schaffen - so um-
rei8t es Kirstin Klemp vom Drogen-
verein, der sich um die psychosozia-
le Betreuung der Substituierten
kiimmert. Klemp ist die fachliche
Leiterin. ,Je nach Klient oder Klien-
tin haben wir einen m:m_ummogmmb
Betreuungsrahmen®, sagt sie. ,Es
geht zum Beispiel darum, die Wohn-
situation und die finanzielle Lage zu
regeln, wir stehen dazu in Kontakt
mit anderen Stellen wie Wohnungs-
losenhilfe, Job-Center oder Bewsh-
rungshelfer. Ganz ohne Substituti-
on auszukorhmen, schaffen am
Ende die allerwenigsten, wie Klemp
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Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst/
Notarzt: 112, Polizei: 110.
Allgemeinéarztlicher Dienst:

Notfallpraxis am Universitatsklinikum,
Theodor-Kutzer-Ufer1-3, Haus 2, Ebene 1,
Mi, 13-23 Uhr, 0621/116 117.
E:%&ﬂnm%m_. Dienst:
Notfallpraxis am Universitatsklinikum,
Haus 81, Zugang iber Haus 29, Ebene ﬂ
Mi, 13-22 Uhr, 01806 — 062155,

Augenérztlicher Notfaildienst;
Klinikum Mannheimm, Theador-Kutzer-
Ufer 1-3, Haus 2, m@m:md Mi 1719 Uhr,
0180/6 0621 00.

Krankentransport: 0621/192 22,
Zahnérztlicher Notfalidienst:

Facharztzentrum, Collinistr. 11,
Mittwach, 19 Uhr bis Donnerstag, 6 Uhr
{telef. Anmeldung nicht erforderlich).

Akut-Dienst Privatpatienten (24 Std),
01805/30 45 05. :

Privatyahnirstlinha Matdinmnsmn
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,Wiire m_osmﬁ garantiert nicht mehr hier®

«Durch die Substitution konnte ich fast die ganze Zeit arbeiten", sagt der 50-Jahrige,

einen neuen Job. Jeden Tag nimmt er seinen Drogen-Ersatzstoff ein.

der anonym bleiben will. Im Moment sucht er
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Bundesweiter Aktionstag: Mehr Therapie-Plitze gefordert

m 100 000 Substituierte bis 2022"
lautet das Motto des bundesweiten
Aktionstages zur Therapie mit Dro-
gen-Ersatzstoffen, den Deutsche
Aids-Hilfe, das bundesweite Selbst-
hilfe-Netzwerk JES (Junkies, Ehema-
lige und Substituierte) und der Bun-
desverband fiir akzeptierende Dro-
genarbeit fiir den 5. Mai ausgerufen
haben.

m Kaum die Hélfte der 165 000 Opioid-
Abhéngigen in Deutschland erhalte
derzeit eine Substitutionsbehand-

:.5@_ beklagen die Organisatoren. In
vielen anderen européischen 5:%3
sei die Quote hoher.

m Mit dem Aktionstag wollen sie zum

einen mehr Abhéngige zur Substitu- .

tion bewegen. Gleichzeitigwollen sie
auf politischem Weg aber auch
Strukturen verédndern, um mehr
Angebote machen zu kénnen. Zum
Beispiel sollen Arzte ihre Patienten
auch per Video betreuen kdnnen,
oder eine Substitution soll auch ohne
_Qm:xm:.,,ma_%me:m ‘moglich sein.

vy

® Auch Daniela Ludwig, die Drogen--
beauftragte der w:._%m_.mm_o_.::u_
unterstiitzt den VorstoB.

B, Substitution kann nicht nur Leben

retten, sieistfiirviele Opiatabhingige

der erste Schritt in ein besseres
Leben", wird Ludwig in einer Mittei-
lung zitiert. ,Die Liicken in der Substi-
tutionsversorgung miissen dringend
geschlossen werden! Wir brauchen
viel mehr Arztinnen und Arzte, die

* bereit sind, eine Substitutionsbe- .
handlung anzubieten." imo

weil. ,Aber mehr als die Hilfte der
Substituierten hat einen Job.“ Sie
kénnen also ihren Alltag bewltigen.

Auch Jens merkt man im Ge-
sprich iiberhauptnichtan, dasserin
einer solchen Therapie ist. ,,Das Ziel
war immer, nach all den Jahren aus
der Substitution rauszugehen®, er-
zihlter. Etnehme ohnehin nur noch
ein ganz kleine Menge des Ersatz-
stoffes. Aber er habe eben auch
Angst -~ Angst davor, dass dann alles
nicht mehr so gutlaufen kénnte, wie
es jetzt all die Jahre gelaufen sei.

«Langsam, aber stetig abhéngig"
Erhabe die klassische Laufbahn hin-
ter sich, vor der in der Drogenprii-
vention immer gewarnt werde, sagt
Jens. Alkohol, Marihuana, dann An-
fang der 1990er Jahre in der Techno-
Szene Ecstasy, Amphetamin und
LSD. Um nach den wilden Partywo-
chenenden sonntags schlafen zu
konnen, fing er mit Heroin an, da
war er 22. ,Ich binlangsam, aber ste-
tig abhéingig geworden.” Zumindest
finanziell war das kein Problem, wie
Jens betont, Durch Nachtzuschlige
habe er sehr gut verdient. Damals
lebte er noch auf dem Land, einmal
im Monat kaufte er fiir 800 Mark He-
roin. Dann aber sei die Lieferkette
plétzlich unterbrochen worden. Das
brachte Jens in die Substitution.
Heute wird er bei einem Arzt in
Mannheim behandelt.

»Die Versorgung mit Substituti-
onsplitzen in Mannheim ist ver-
gleichsweise gut*, findetAnja Kniest,
die eine Schwerpunktpraxis mit 120
Plitzen betreibt. ,Wer in Mannheim
an einer Substitution interessiert ist,
bekommt auch zeitnah einen Ter-

min.“ Schwieriger sei die Situation -

dagegen im Umkreis und generell in
lindlichen Regionen. ,Substituti-
onsplétze anzubieten erfordert ei-
nen gewissen organisatorischen
Aufwand, erklart Kniest. Die Patien-
ten miissten zum Beispiel 365 Tage
im Jahr versorgt werden, als Arztin
miisse man sich da also um Vertre-
tungen kiimmern.

Jens jedenfalls ist dankbar iiber
seine Therapie. ,Durch die Substitu-
tion konnte ich fast die ganze Zeit ar-
beiten* » sagt er. Kiirzlich allerdings
hat er seinen Job verloren. Das habe
aber nichts mit der Substitution zu
tun, stellt er klar - ,ich hatte privat
eine schwierige Situation®. Jetzt lebt
Jens von Hartz IV und hat einen Ein-
Euro-Job, jeden Morgen bekommt
er beim Arzt sein Medikament. Sein
groBes Ziel: wieder im erlernten Be-
ruf in einer Behinderteneinrichtung -
zu arbeiten.

Pandemie: Gokay Akbulut (Die Linke) besucht Sozialkaufhaus / Leiterin: Wir sind wichtige Anlaufstelle und erfiillen soziale Funktion

d Collect*

Fairkauf: ,,Click un

Die in Deutschland geltenden Coro-
na-Regeln bedeuten gerade fiir so-
ziale Einrichtungen besondere He-
. rausforderungen. Die Mannheimer
Abgeordnete Gokay Akbulut (Die
Linke) traf sich deshalb zum Ge-
sprich im Secondhand-Kaufhaus
Fairkauf auf dem Waldhof, Das teilte
die Linke Mannheim mit. Mit Ge-
schéftsfiihrerin Stefanie Paul und

- Betriebsleiter Dominik Kobel hat

sich Akbulut vor Ort einen Uberblick
verschafft, heilt es.
Stefanie Paul ist Abteilungsleite-

rin bei der Caritas, sie fithrt zudem
den Fairkanf Narh Anashan e

reicht nicht

rona-Auflagen bei weitem und kén-
ne den Betrieb unter ,groRimogli-
chem Gesundheitsschutz* fithren.
»Mir erschlieRt es sich deswegen
nicht, warum wir nicht wieder mit
Terminvergabe 6ffnen diirfen. D:nw
und Collect” reicht leider nicht aus.“
Die Menschen miissten vorbeikom-
men und sich umschauen kénnen.
Gokay Akbulut macht in diesem
Zusammenhang deutlich: ,Corona
trifft eben nicht alle Menschen
gleich. Wer seit Monaten in Kurzar-
beitist oder auch vorher schon Geld-

_probleme hatte, ist nun besonders
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