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Nebenwirkungen von OST-Medikamenten
und Tipps zum Umgang

- Miidigkeit oder Schlafrigkeit, besonders nach der Einnahme — dies
lasst normalerweise nach ein paar Wochen nach; alternativ konnte
der Wechsel des Medikaments in Betracht kommen

. UberméRiges Schwitzen —ausreichendes Trinken und salzhaltige
Speisen sind wichtig; manchmal lasst das Schwitzen nach, wenn die
Dosis reduziert wird.

- Verstopfung —Obst und Gemiise sowie ausreichend Bewegung
kénnen Abhilfe schaffen; evtl kann dein Arzt/deine Arztin auch
medikamentds helfen.

. Ubelkeit oder Appetitlosigkeit — stelle sicher, dass du geniigend
Flussigkeit zu dir nimmst; trinke heiRes Wasser mit einer Scheibe
frischem Ingwer.

« Zahnprobleme, da Opioide einen trockenen Mund verursachen,
der zu Karies fiihren kann —zuckerfreie Kaugummis ebenso wie das
regelmaRige Zahne putzen, kann hier helfen.

- Verringerte Libido — Wenn mdglich sprich mit deinem Partner/deiner
Partnerin; ggfs konnen dir auch Medikamente Unterstlitzung bieten.

Zu den seltenen, schwerwiegenden Nebenwirkungen zahlen Schmerzen in
der Brust, flache Atmung, anormaler Herzschlag und Verwirrung. Falls diese
Nebenwirkungen auftreten, solltest du umgehend arztliche Hilfe in Anspruch
nehmen.
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Die Qualitat der Substitutionsbehandlung ist in Europa nicht tberall gleich.
Wir haben das Glick, in einer Region zu leben, die sich fur Menschenrechte
und die Wissenschaft einsetzt. Dennoch begegnen wir in der Gesellschaft
erheblicher Stigmatisierung und Diskriminierung, die sich manchmal auf die
Substitutionsbehandlung auswirken kann.

Webseite des JES Bundesverbands
www.jes-bundesverband.de

Richtlinien der Bundesarztekammer zur Substitution
https://bit.ly/3cmiojr

Kampagne ,J100000 Substituierte bis 2022¢
https://bit.ly/2Yxdsjr

*Behandlungsvertrag von JES und Deutscher Aidshilfe
https://bit.ly/2MwIOiK

Newsletter zum Thema Substitution
https://www.forum-substitutionspraxis.de/

Dieses Projekt wurde mit einem uneingeschrankten Bildungszuschuss von Camurus
durch EuroNPUD als européisches Netzwerk von Drogengebraucher*innen entwickelt.

SUBSTITUTION =S
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SUBSTITUTION

DAFUR MACHEN WIR UNS
GEMEINSAM STARK!

Hier erfahrst du alles uiber die Behandlung
der Opioidabhangigkeit

Substitutionsbehandlung als Menschenrecht
Menschen mit einer Opioidabhangigkeit haben unabhangig
vom Aufenthaltsstatus und der Krankenversicherung das Recht auf die
bestmdgliche Behandlung. Dazu gehéren der Zugang zu Informationen,
der Zugang zu verfligbaren pharmakologischen Behandlungen sowie
psychosoziale Unterstitzung.

DIES IST EIN PROJEKT VON EURONPUD IN

ZUSAMMENARBEIT MIT DROGENGEBRAUCHER*INNEN @sbundesverband
AUS DEUTSCHLAND, SCHWEDEN UND DEM leben mit drogen

VEREINIGTEN KONIGREICH.

A\

EuroNPUD



Es gibt viele verschiedene Substitutionsmedikamente, die jedoch alle

eine dhnliche Wirkungsweise haben. Sie ersetzen illegale Opioide durch

pharmazeutische Alternativen, die mit arztlicher Anleitung eingenommen werden.

ART DES MEDIKAMENTS
DARREICHUNGSFORM

VERFUGBARE DOSEN

BEHANDLUNGSBEGINN

WIE OFT WIRD ES NORMALERWEISE
EINGENOMMEN?

ABDOSIERUNG
VARIATIONEN

Die richtige Dosis:

Wenn du mit der Substitutionsbehandlung beginnst, ist eine tagliche Routine

Buprenorphin

VOLLER ODER PARTIAL-AGONIST Partial

Tablette, die unter der Zunge aufgeldst wird
0,2 mg, 0,4 mg, 2 mg, 4 mg, 8 mg

Die erste Einnahme erfolgt mit moderaten
Entzugserscheinungen, dann wird die Dosis
schrittweise erhoht, bis die Entzugser-
scheinungen schwinden.

Einmal tdglich

Das Medikament ermdglicht eine geplante
Reduzierung

Eine Alternative ist die Einnahme von Bu-
prenorphin mit Naloxon

wichtig, da du die Medikamente zum Beginn taglich in einem bestimmten

Zeitfenster in der Arztpraxis einnehmen musst.

Bei Levomethadon, Methadon und Morphin wird die Dosis nach Absprache im
Laufe einer Woche erhoht. Fur die Einnahme von Buprenorphin musst du die
Substitutionspraxis mit leichten Entzugserscheinungen aufsuchen. Wenn zwischen
der ersten Dosis Buprenorphin und dem letzten Heroinkonsum zu wenig Zeit liegt,

kann dies zu starkeren Entzugserscheinungen fiihren.

Die langjahrige Praxis zeigt, dass die meisten Patient*innen zwischen 40 mg und 80
mg Levomethadon, 80 mg und 120 mg Methadon bzw. zwischen 12 mg und 24 mg

Buprenorphin einnehmen.

Es gibt jedoch Patient*innen die auch deutlich hdhere Dosierungen bendtigen.

Die flir dich passende Dosis sollte so gewahlt sein, dass du keine Entzugserschei-
nungen hast und dein ,Heroinhunger” nicht spurbar ist. Die Dosis sollte dir ermog-
lichen, deine Alltagsroutine ohne Probleme zu bewadltigen. Deine individuelle Dosis

erarbeitest du in enger Abstimmung mit deinem Arzt/deiner Arztin.

Einnahme unter Sicht

In Substitutionspraxen ist die tdgliche Medikamentenausgabe oder die Einnahme
unter Sicht normalerweise eine Bedingung in der ersten Behandlungsphase.

Moglicherweise bietet dir die Mitarbeit in einer JES Gruppe oder eine psychosoziale

Methadon

Voll

fliissig und Tablette

5 mg, 10 mg, 20 mg, 40 mg und 60 mg

Die Dosis liber eine Woche erhohen, bis eine
stabile Dosis erreicht ist.

Einmal téglich

Mit einer Dosis von 30 mg empfiehlt sich der
Ubergang zu Buprenorphin, um dann die
Abdosierung abzuschlieRen

SUBSTITUTION

redardiertes Morphin
Voll

Kapsel

100 mg, 200 mg

Die Dosis liber eine Woche erhdhen, bis eine
stabile Dosis erreicht ist.

Einmal taglich

Reduzierung der Dosis um, dann den Wechsel
zu Buprenorphin zu vollziehen, um die Ab-
dosierung abzuschlieRen

Kontrollen und ,,Beikonsum¥:

Diamorphin

Voll

injizierbare Losung
Individuell dosierbar

Einnahme unter Aufsicht in der heroingestiitz-
ten Behandlung

1- 3 x taglich

Reduzierung der Dosis, um dann den Wechsel
zu Buprenorphin, zu vollziehen, um die
Abdosierung abzuschlieRen

Urinkontrollen werden in der Substitutionsbehandlung eingesetzt, um sicherzustellen,

dass du deine Medikamente einnimmst. Die Abgabe von Substitutionsmedikamenten

an eine Person, die bisher nicht substituiert wird, kann — je nach Dosis — das Risiko

einer Uberdosis erhéhen.

Die Urin- und Speichelproben zeigen normalerweise an, ob du in den vergangenen 2

bis 3 Tagen andere Substanzen konsumiert hast. Allerdings kdnnen Tramadol, Ketamin

und langer wirkende Benzodiazepine Uber einen langeren Zeitraum nachgewiesen

werden und die regelméafkige Einnahme von Cannabis kann selbst nach Monaten zu

einem positiven Testergebnis fiihren.

Im Rahmen der bewahrten Verfahren sollte es das Ziel der Substitutionspraxen
sein, dass Patient*innen die verordneten Medikamente einnehmen und zum Beginn

regelmalfig die Praxis aufsuchen. Die Tests sollten nicht zum Nachweis des illegalen

Drogenkonsums verwendet werden, um Menschen zu sanktionieren oder von der

Behandlung auszuschlieken. Wenn Tests positiv auf Heroin ausfallen, kdnnte dies
ein Zeichen daflir sein, dass die Dosis des Substituts zu gering ist und nach wie vor

Entzugserscheinungen oder ,Heroinhunger” vorhanden ist. Keinesfalls sollte die

Dosis verringert werden.

starken Sedierung oder einer Uberdosis.

Wenn du Heroin als gelegentliche Belohnung konsumierst, kann es sinnvoll sein, an
diesem Tag deine Dosis des Substituts zu reduzieren. Dies verringert das Risiko einer

Falls zum Beginn der Behandlung eine tagliche Einnahme unter Sicht erfolgt, solltest

du dich erkundigen, tiber welchen Zeitraum sich das erstreckt und was du dazu

beitragen kannst, diesen Zeitraum zu verkirzen.

Wenn du die orale Einnahme von Buprenorphin gut vertragst, kdnntest du auch ein

Buprenorphinpraparat mit Langzeitwirkung in Betracht ziehen. Damit musstest du nur

einmal in der Woche bzw. im Monat das Medikament einnehmen.

Begleitung in der Aids- und Drogenhilfe deiner Wahl Unterstiitzung, um deine Ziele

im Rahmen der Substitution zu erreichen.

Auch der evtl. Wiederaufbau von Kontakten zu Freund*innen ausserhalb von
Szenebeziigen oder deiner Familie kann dazu beitragen, dich zu starken und deine

individuellen Ziele zu erreichen.

Kokain und Crack sind Substanzen, die auch von Opiatabhdngigen immer &fter

konsumiert werden. Der fortgesetzte Konsum im Rahmen der Substitutionsbehandlung

ist nicht unuiblich und sollte in keinem Fall sanktioniert werden. Die eingesetzten

Medikamente zur Substitution sind ausschlieRlich gegen Opiate wie Heroin wirksam.

Sprich mit deinem Arzt/deiner Arztin, ob der Konsum von Kokain, Alkohol oder

Benzodiazepinen mit medikamentdser Unterstiitzung schrittweise reduziert werden kann.

Buprenorphin mit Langzeit-Depot-Wirkung
Partial
subkutane Injektion

wochentlich — 8 mg, 16 mg, 24 mg und 32 mg
monatlich — 64 mg, 96 mg und 128 mg

Erfahrung mit der sublingualen Therapie mit
Buprenorphin sind von Vorteil

Einmal pro Woche oder Monat

Sobald die Depotwirkung nach 7 oder 30 Tagen
abnimmt, kann man mit sublingualem Buprenorphin
weiter abdosieren.

DAFUR MACHEN WIR UNS
GEMEINSAM STARK!
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Levomethadon

Voll

fliissig und Tablette

2,5 mg, 5 mg, 10 mg, 20 mg, 30 mg

Die Dosis liber eine Woche erhdhen, bis
eine stabile Dosis erreicht ist.

1x taglich

Die Dosis auf ca.20 mg reduzieren bevor
der Wechsel zu Buprenorphin stattfindet,
um die Abdosierung abzuschlieRen

Die folgenden Faktoren kdonnen dazu beitragen,
die Zeitraume der taglichen Einnahme unter
Sicht zu verkiirzen und das Medikament zu
Hause eigenverantwortlich einzunehmen.

(, Take-home-Verschreibungen*)

« Keine Dosis in der Praxis auslassen
« Ein stabiles Wohnumfeld

« Die Aufbewahrung der Medikamente zu Hause in einemverschlossenen

Behaltnis

« Moglichst wenige Heroin-positive Speichel-oder Urintests

« Inanspruchnahme psychosozialer Unterstiitzung zum Beginn der

Behandlung

Du wirst moglicherweise in der Praxis gebeten, einen Alkoholtest durchzufiihren.
Solltest du regelmaRig Alkohol konsumieren, sprich mit deinen Arzt/deiner

Arztin. Mit medikamentdser Unterstiitzung kann der Alkoholkonsum schrittweise
reduziert werden. Der Konsum von Alkohol und Substituten kann das Risiko einer

Uberdosis erhdhen.

Schwangerschaft und Substitution

Solltest du opiatabhangig und schwanger sein, ist es ratsam eine
Substitutionsbehandlung zu beginnen. Mit Unterstlitzung deiner Frauenarztin oder
deiner Aids- und Drogenbhilfe solltest du dich auf die Suche nach einem Arzt/einer
Arztin begeben, die dich wahrend der Schwangerschaft substituiert.



