
Folie glatt streichen und nach dem
vorgegebenen Muster falten.
Probier aus, welche Länge für dich
am besten passt.

Folie umdrehen – die gefaltete Seite
ist jetzt unten. Folie möglichst
stramm um einen Kuli oder ein
Holzstäbchen wickeln.

Röhrchen mit Zigarettenpapier um-
wickeln und verkleben, damit sich
die Folie nicht wieder entrollt.
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smoke it
„FOLIE RAUCHEN“ – EINE ALTERNATIVE 

ZUM DRÜCKEN


